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RREECCOOMMAANNAACCIIOONNSS  DDEE  PPRREEVVEENNCCIIÓÓ  
DDAAVVAANNTT  DDEE  LLAA  GGRRIIPP  AAVVIIÀÀRRIIAA  

  
  

AAmmbb  ll’’aarrrriibbaaddaa  ddee  lleess  aauuss  mmiiggrraattòòrriieess  aall  nnoossttrree  ppaaííss,,  ii  aa  mmaannccaa  
dd’’uunneess  ddiirreeccttrriiuuss  ccllaarreess  ii  mmiittjjaannss  ssuuffiicciieennttss  ppeerr  ppaarrtt  ddeell  DDMMAAHH,,  
rreeccoommaanneemm  aa  ttoottss  eellss  AAggeennttss  RRuurraallss  qquuee  pprreenngguueeuu  lleess  mmeessuurreess  ddee  
pprreevveenncciióó  qquuee  eexxppoosseemm  qquuaann  hhaagguueeuu  ddee  rreeaalliittzzaarr  sseerrvveeiiss  qquuee  
iimmpplliiqquuiinn  uunn  ccoonnttaaccttee  aammbb  qquuaallsseevvooll  eessppèècciiee  dd’’aauu..    
  
NNoorrmmeess  dd’’hhiiggiieennee  ppeerrssoonnaall::  
  
��  CCoobbrriirr  lleess  ffeerriiddeess  ii  lleess  lleessiioonnss  ddee  lleess  mmaannss  aammbb  uunn  aappòòssiitt  iimmppeerrmmeeaabbllee  eenn  iinniicciiaarr  ll’’aaccttiivviittaatt  

llaabboorraall..  
  
��  RReennttaarr--ssee  lleess  mmaannss  aammbb  aaiigguuaa  ii  ssaabbóó  llííqquuiidd  eenn  ccoommeennççaarr  ii  aaccaabbaarr  llaa  jjoorrnnaaddaa,,  ii  ddeesspprrééss  ddee  

rreeaalliittzzaarr  qquuee  iimmpplliiqquuii  ccoonnttaaccttee  aammbb  qquuaallsseevvooll  eessppèècciiee  dd’’aauu..  
  
��  NNoo  mmeennjjaarr,,  bbeeuurree  nnii  ffuummaarr  dduurraanntt  lleess  aaccttiivviittaattss  ddee  mmaanniippuullaacciióó  ddee  ffaauunnaa  ii//oo  mmoossttrreess  

dd’’oorriiggeenn  aanniimmaall..  
  
��  NNeetteejjaarr  aammbb  aaiigguuaa  ii  ssaabbóó  uulllleerreess  pprrootteeccttoorreess  ii  ccaallççaatt  aa  ll’’aaccaabbaarr  ll’’aaccttuuaacciióó  
  
PPrrootteecccciióó  hhaabbiittuuaall::  
  
��  RRoobbaa  pprrootteeccttoorraa::  ggrraannootteess  ddee  mmàànniiggaa  llllaarrggaa  dd’’uunn  ssooll  úúss  qquuee  ttiinngguuiinn  eellss  ppuunnyyss  pprrootteeggiittss  aammbb  

rreevveessttiimmeenntt  iimmppeerrmmeeaabbllee..  
  
��  GGuuaannttss  ddee  pprrootteecccciióó  bbiioollòòggiiccaa::  ddee  llààtteexx,,  ddee  nniittrriill  oo  ddee  vviinniill..  
  
��  MMaassccaarreess  rreessppiirraattòòrriieess  FFFFPP11  aammbb  eeffiiccààcciiaa  ddee  ffiillttrraacciióó  mmíínniimmaa  ddeell  7788%%  ((mmààssccaarreess  ttiippuuss  

qquuiirrúúrrggiiqquueess))  
  
��  PPaannttaalllleess  ddee  pprrootteecccciióó  ffaacciiaall  oo  uulllleerreess  pprrootteeccttoorreess..  
  
��  PPoollaaiinnaa  dd’’uunn  ssòòll  úúss..  
  
TTrraannssppoorrtt::  
  
��  LLeess  aauuss  qquuee  eess  rreeccuulllliinn  hhaauurraann  ddee  vviiaattjjaarr  ffoorrççoossaammeenntt  ffoorraa  ddee  ll’’hhaabbiittaaccllee  ddeell  vveehhiiccllee..    
  
��  SSii  eess  ttrraannssppoorrtteenn  aammbb  ttrraannssppoorrttii  aaqquueesstt  ss’’hhaauurràà  ddee  nneetteejjaarr  aammbb  aaiigguuaa  ii  ssaabbóó..  
  
En cas que no es puguin seguir alguna d’aquestes mesures de prevenció o 
que no es tingui un lloc on netejar-se, recomanem que sol·liciteu la 
instrucció per escrit, demanant que se us detallin les mesures de prevenció 
i els mitjans a emprar, i ens la feu arribar al fax del sindicat (973 28 00 21) 


